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ПРАВО ЗАСУДЖЕНИХ НА ОХОРОНУ ЗДОРОВ’Я В МІСЦЯХ НЕСВОБОДИ: 
ТЕОРЕТИЧНО-ПРАВОВИЙ АНАЛІЗ

Постановка проблеми. Впровадження 
в кримінально-виконавчу систему України 
міжнародних стандартів поводження із засу-
дженими, перехід від каральної виправної 
системи до реабілітаційного підходу пенітен-
ціарної системи у виправленні засуджених 
зумовило детальне регламентування в укра-
їнському законодавстві їх правового статусу, 
який визначає права та обов’язки засуджених 
під час відбування покарання та виконання 
інших судових рішень. Дослідження меха-
нізму захисту прав засуджених, системи їх 
гарантій та впровадження міжнародних стан-
дартів в цій сфері зумовлено зокрема наступ-
ними аспектами: дослідження механізму реа-
лізації прав засуджених сприяє визнанню та 
захисту їхніх основних прав відповідно до 
міжнародних гуманітарних стандартів прав 
людини; дослідження прав засуджених доз-
воляє виявляти та усувати випадки катувань, 
нелюдського або принижуючого гідність 
поводження у виправних установах; розу-
міння та врахування прав засуджених сприяє 
розробці програм, спрямованих на їхню ефек-
тивну реабілітацію та ресоціалізацію; аналіз 
умов ув'язнення та забезпечення ефективних 
механізмів захисту прав засуджених сприяє 
покращенню умов утримання в місцях поз-
бавлення волі; дослідження прав засуджених 
сприяє створенню відкритих та прозорих сис-
тем правосуддя, що зміцнює довіру громад-
ськості.

Право засуджених на охорону здоров'я 
визначає, що кожна особа має право на най-
вищий доступний стандарт фізичного і пси-
хічного здоров'я та включає в себе право на 

доступ до медичної допомоги, профілактич-
них заходів, лікування і забезпечення гігієніч-
них умов та умов життя, які сприяють збере-
женню здоров'я.

Аналіз останніх публікацій. Дослі-
дженню питання правового статусу засудже-
них, системи гарантій їх прав та міжнарод-
них стандартів в цій сфері в тій, чи іншій 
мірі присвятили свої праці такі науковці, як: 
К.А. Автухов, В.А. Бадира, І.Г. Богатирьов, 
А.П. Гель, О.М. Джужа, О.Г. Колб, Н.В. Коло-
мієць, О.М. Литвинов, А.Х. Степанюк, 
І.С. Яковець, А.Х. Степанюк, В.М. Трубни-
ков, Ю.В. Шинкарьов, Шкута О.О. та ін. 

Мета статті. Здійснення теоретично-пра-
вового аналізу права засуджених на охорону 
здоров’я, в т.ч. і міжнародних стандартів в цій 
сфері. 

Виклад основного матеріалу. Ст. 3 Кон-
ституція України визначає, що «Людина, її 
життя і здоров'я, честь і гідність, недоторкан-
ність і безпека визнаються в Україні найвищою 
соціальною цінністю» [1]. Дана конституційна 
норма стосується в т.ч. і засуджених осіб (з 
урахуванням обмежень визначених законодав-
ством та встановлених судовим вироком), що 
обумовлює впровадження відповідних норм 
правового регулювання прав засуджених до 
кримінально-виконавчого законодавства Укра-
їни та окреслює межі і форми функціонування 
пенітенціарної системи в цілому. Також, засу-
дженим належать спеціальні права, які випли-
вають із їх правового статусу в залежності від 
виду покарання, яке застосовується в кожному 
конкретному випадку та особистих особли-
востей засудженої особи (наприклад, якщо 
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засуджена особа є неповнолітньою, хворіє на 
туберкульоз, СНІД, є вагітною засудженою 
жінкою тощо) [14]. 

Міжнародно-правові стандарти гаран-
тій прав засуджених визначають наступні їх 
основні принципи: заборона катувань і нелюд-
ського чи принижуючого гідність поводження 
(гуманне ставлення та повага до людської 
гідності); керування пенітенціарними закла-
дами в етичному контексті; позитивний вплив 
персоналу на ув’язнених. Ряд міжнародних 
організацій здійснює нагляд та контроль за 
дотриманням цих основних принципів, серед 
таких органів можна виділити: European 
Committee for the Prevention of Torture and 
Inhuman or Degrading Treatment or Punishment, 
Committee against Torture, Optional Protocol to 
the Convention Against Torture and Other Cruel, 
Inhuman or Degrading Treatment or Punishment, 
Special Rapporteur on torture and other cruel, 
inhuman or degrading treatment or punishment 
та ін. [15] 

Наприклад, Комітет ООН проти катувань 
має мандат здійснювати моніторинг виконання 
державами-учасницями положення Конвен-
ції ООН проти катувань та інших жорсто-
ких, нелюдських або таких, що принижують 
гідність, видів поводження і покарання [2] 
відповідно до якого держави повинні пода-
вати доповіді із періодичністю раз у 4-5 років 
(Україна подала 7-му періодичну доповідь про 
виконання положень Конвенції у 2018 р. [3]). 

Європейський комітет з прав людини на 
основі розгляду скарг або повідомлень щодо 
порушення прав, в т.ч. і прав засуджених, 
приймає рішення зміст яких дозволяє ствер-
джувати, що ст.10 Міжнародного пакту про 
громадянські і політичні права («всі особи, 
позбавлені волі, мають право на гуманне 
поводження і поважання гідності, властивої 
людській особі» [4]) підлягає розширеному 
трактуванню. На думку З.В. Журавської «комі-
тет (Європейський комітет з прав людини – 
автор) зазвичай встановлює порушення права 
ув’язнених на гуманне ставлення та повагу 
їхньої людської гідності тоді, коли особи: три-

маються в одиночному ув’язненні; перебува-
ють у антисанітарних умовах, без води, їжі, 
належних побутових умов; мають недостатнє 
харчування, тримаються без достатнього при-
родного світла; піддаються впливу тривалих 
періодів ізоляції або переповненості; нара-
жаються на фізичні, психологічні і словесні 
образи співробітників в’язниці або співкамер-
ників; не можуть реалізувати можливості для 
отримання освіти, не мають доступу до інфор-
мації та документів; стикаються з відмовою 
у наданні необхідної медичної (в тому числі 
психічного здоров’я) допомоги та стоматоло-
гічної допомоги; не забезпечуються постіллю, 
можливістю фізичних вправ» [5, с.119-120].

Реформування пенітенціарної системи 
України спрямовано на перехід від карального 
підходу у виправленні засуджених до реабілі-
таційного та забезпечення дотримання міжна-
родних стандартів захисту прав засуджених. 
З цією метою правовий механізм гаранту-
вання прав засуджених детального регламен-
товано у законодавстві України, оскільки це 
дозволяє створити додаткові гарантії законно-
сті виконання покарань. [16]

Зокрема, основні права засуджених визна-
чено в статті 8 Кримінально-виконавчого 
кодексу України. До них відносяться: право 
на отримання інформації про свої права 
і обов'язки, порядок та умови виконання та 
відбування призначеного судом покарання; 
право на гуманне ставлення до них та на 
повагу їх людської гідності; право на освіту; 
право на звернення до адміністрації установ 
та органів виконання покарань, національних 
та міжнародних правозахисним органів, пра-
воохоронних та судових органів, державних 
органів і органів місцевого самоврядування, 
громадські організації; право на листування 
та право давати пояснення, звертатися із 
заявами, пропозиціями та скаргами рідною 
мовою; право на охорону здоров’я; право на 
соціальне забезпечення; право на отримання 
не заборонених законом; право на оплачувану 
працю; право на свободу віросповідання; 
право на належне матеріально-побутове 
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забезпечення; право на звернення до суду; 
право на отримання копій з особистої справи 
та інших документів; право на правову допо-
могу; право засуджених-іноземних грома-
дян на підтримку зв’язку із дипломатичними 
представництвами та консульськими устано-
вами; право на побачення; право на безпе-
рервний сон засуджених у нічний час; право 
на дотримання умов розміщення засудже-
них [6]. Слід зауважити, що система гарантій 
прав засуджених включає в себе ряд норма-
тивно-правові акти, які деталізують порядок 
реалізації таких прав [17].

На прикладі, реалізації права на охорону 
здоров’я більш детально розглянемо такий 
механізм. Права засуджених на охорону здо-
ров'я є важливою частиною прав людини, 
навіть у випадку позбавлення її волі. 

Деякі ключові аспекти прав засуджених на 
охорону здоров'я включають: 

1) доступ до медичної допомоги, який 
включає в себе доступ до лікарських оглядів, 
лікування за необхідності і медичні консуль-
тації; 

2) наявність відповідних санітарних умов, 
які сприяють збереженню здоров'я, включа-
ючи чистоту, доступ до води та санітарні при-
міщення;

3) профілактика захворювань серед засу-
джених (зокрема, проведення вакцинації, вве-
дення заходів для запобігання інфекційних 
захворювань серед засуджених); 

4) підтримка психічного здоров'я, забез-
печення адекватної психічної допомоги для 
тих, хто може потребувати такої підтримки, 
зокрема у випадках депресії чи інших психіч-
них станів; 

5) доступ до ліків, медичних препаратів 
для засуджених, у тому числі ліків для хро-
нічних захворювань.

Серед актів нормативно-правового регу-
лювання змісту права засудженого на охорону 
здоров’я можна виділити наступні:

– кожен має право на охорону здоров'я, 
медичну допомогу та медичне страхування 
(ст. 49 Конституції України) [1];

– право «на охорону здоров'я в обсязі, вста-
новленому Основами законодавства України 
про охорону здоров'я, за винятком обмежень, 
передбачених законом» (абз. 6 ч. 1 ст. 8 КВК 
України) [6];

– право на «медико-санітарне забезпечення 
засуджених до позбавлення волі» (ст. 116 8 
КВК України) [6];

– право на доступ до закладів охорони 
здоров’я Державної кримінально-виконавчої 
служби України (Наказ Міністерства юстиції 
України «Про затвердження Переліку закла-
дів охорони здоров’я Державної криміналь-
но-виконавчої служби України») [7];

– право осіб взятих під варту на вільний 
вибір лікаря (Наказ Міністерства юстиції 
України «Про затвердження Порядку вза-
ємодії закладів охорони здоров’я Держав-
ної кримінально-виконавчої служби Укра-
їни із закладами охорони здоров’я з питань 
надання медичної допомоги особам, узятим 
під варту») [8];

– право на медичну допомогу при невід-
кладних станах, первинну медичну допо-
могу, спеціалізовану та паліативну допомогу, 
медичну реабілітацію, санітарно-епідеміо-
логічний нагляд, санітарно-гігієнічні та про-
тиепідемічні заходи, превентивну медицину, 
забезпечення медичними виробами, лікар-
ськими засобами, технічними та іншими засо-
бами реабілітації, реабілітацію та лікування 
після захворювань і травм (Наказ Міністер-
ства юстиції України «Про затвердження 
Порядку організації надання медичної допо-
моги засудженим до позбавлення волі») [9].

Важливим для забезпечення права засу-
джених на охорону здоров’я є впровадження 
міжнародних стандартів в цій сфері до кримі-
нально-виконавчого законодавства України. 
Зокрема, право на охорону здоров’я та забез-
печення достатнього рівня медичної допо-
моги в умовах позбавлення волі гарантується 
такими міжнародно-правовими актами, як:

1. Міжнародний пакт про громадянські 
та політичні права (International Covenant on 
Civil and Political Rights) – стаття 10 гаран-
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тує право на гуманне та поважне поводження 
з особою під час позбавлення волі, включа-
ючи забезпечення належних умов прожи-
вання та медичної допомоги [4].

2. Конвенція проти катувань та інших жор-
стоких, нелюдських чи таких, що прини-
жують гідність видів поводження або пока-
рання (Convention against Torture and Other 
Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or 
Punishment) – стаття 16 Конвенції забороняє 
недоцільне медичне чи психіатричне лікування, 
яке суперечить медичним стандартам, та вима-
гає захисту від таких видів лікування [2].

3. Мінімальні стандартні правила пово-
дження з в'язнями (Standard Minimum Rules 
for the Treatment of Prisoners) – правила визна-
чають стандарти стосовно охорони здоров'я 
засуджених, включаючи доступ до медичної 
допомоги, лікування та умови утримання 
засуджених [10].

4. Європейська конвенція з питань запо-
бігання катувань та нелюдського чи прини-
жуючого гідність поводження чи покарання 
(European Convention for the Prevention of 
Torture and Inhuman or Degrading Treatment 
or Punishment) – стаття 3 цієї конвенції забо-
роняє катування та несправедливе чи нелюд-
ське поводження, включаючи право надання 
належної медичної допомоги [11].

Значним досягненням законодавства в сис-
темі виконання покарань в сфері охорони здо-
ров’я є те, що засуджені особи мають можли-
вість звертатися до лікарських установ, що 
надають платні медичні послуги за власний 
рахунок, такі послугу здійснюються під наг-
лядом персоналу медичної частини колоній за 
місцем відбування покарання. Також, відпо-
відно до законодавства України система від-
буття покарання відмовилася від примусового 
лікування від наркотичної та/або алкогольної 
залежності, яке тепер здійснюється за заявою 
засудженого. У 2016 році наказом Міністер-
ства юстиції України від 16.05.2016 № 1418/5 
було затверджено «Положення про програму 
диференційованого виховного впливу на засу-
джених «Подолання алкогольної залежності»», 

норми якого визначали, що програма спрямо-
вана «на корекцію їх (засуджених – автор) 
соціальної поведінки під час відбування пока-
рання у виді позбавлення волі та є складовою 
частиною процесу їх виправлення та ресоціа-
лізації, становлення на життєву позицію, яка 
відповідає соціальним нормам» [12]. 

Серед цілей та завдань програми виділяють:
– формування здорового способу життя 

засуджених, підвищення мотивації для ліку-
вання від алкогольної залежності;

– подолання алкогольної залежності;
– реабілітація та отримання навичок подо-

лання алкогольної залежності;
– запобігання морально-психологічній 

деформації, яка може відбутися у зв’язку із 
позбавленням волі;

– формування навичок контролю негатив-
них емоцій, почуттів та станів, зміна стерео-
типних способів мислення та поведінки [12].

У листопаді 2023 р. Офісом Ради Європи 
в Україні та Міністерством юстиції України 
було презентовано проєкт корекційної про-
грами для засуджених, які вживають пси-
хоактивні речовини. Програма є результа-
том спільного проєкту «Європейський Союз 
та Рада Європи працюють разом для під-
тримки в'язничної реформи в Україні Плюс 
(SPERU+)», розрахована для проходження 
повнолітніх засуджених в слідчих ізоляторах 
та установах виконання покарань Держав-
ної кримінально-виконавчої служби України. 
Вона включає в себе 14 індивідуальних або 
групових занять (в т.ч. і онлайн), які врахову-
ють гендерні аспекти імплементації, вправи 
із формування навичок подолання потягу до 
вживання психотропних речовин та навичок 
протистояння груповому тиску для подолання 
можливих ризиків зриву [13]. 

Адміністрація виправної установи має 
право у випадках, коли за медичним виснов-
ком це є необхідним, застосовувати примусове 
годування засуджених, які відмовляються від 
прийняття їжі і це загрожує їх здоров’ю та 
життю. Також, на адміністрацію покладається 
обов’язок застосовувати примусові заходи 
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лікування призначенні судом, або якщо засу-
дженні захворіли на хворобу, яка становить 
небезпеку для інших осіб. 

Впровадження міжнародних стандартів 
поводження із засудженими сприяло вклю-
ченню до абз. 3 ч. 1 ст. 8 КВК України поло-
ження, згідно з яким засуджені не повинні 
піддаватися медичним дослідженням та екс-
периментам незалежно від їх згоди [6]. 

Висновки. Реформування пенітенціарної 
системи України спрямовано на перехід від 
карального підходу у виправленні засуджених 
до реабілітаційного та забезпечення дотри-
мання міжнародних стандартів захисту прав 
засуджених. З цією метою правовий меха-
нізм гарантування прав засуджених деталь-
ного регламентовано у законодавстві Укра-
їни, оскільки це дозволяє створити додаткові 
гарантії законності виконання покарань, та 
орієнтовано на міжнародно-правові стан-
дарти гарантій прав засуджених (гуманне 
ставлення та повага до людської гідності; 
керування пенітенціарними закладами в етич-
ному контексті; позитивний вплив персоналу 
на ув’язнених). Захист та гарантування прав 
засуджених в першу чергу гарантується кон-

ституційними нормами, законами та нормами 
підзаконних нормативно-правових актів 
з урахуванням обмежень визначених зако-
нодавством та встановлених судовим виро-
ком. Основними групами прав засуджених є: 
1) загальні права притаманні для всіх грома-
дян України; 2) спеціальні права засуджених. 
Право засуджених на охорону здоров'я визна-
чає, що кожна особа має право на найвищий 
доступний стандарт фізичного і психічного 
здоров'я та включає в себе право на доступ 
до медичної допомоги, профілактичних захо-
дів, лікування і забезпечення гігієнічних та 
санітарних умов та умов життя, які сприяють 
збереженню здоров'я. Значним досягненням 
законодавства в системі виконання покарань 
в сфері охорони здоров’я є те, що засуджені 
особи мають можливість звертатися до лікар-
ських установ, що надають платні медичні 
послуги, система відбуття покарання відмови-
лася від примусового лікування від наркотич-
ної та/або алкогольної залежності, яке тепер 
здійснюється за заявою засудженого, введено 
положення відповідно до якого засуджені не 
повинні піддаватися медичним дослідженням 
та експериментам незалежно від їх згоди. 

Анотація
У статті зауважено, що реформування пенітенціарної системи України спрямовано на перехід 

від карального підходу у виправленні засуджених до реабілітаційного та забезпечення дотри-
мання міжнародних стандартів захисту прав засуджених. Визначено, що з цією метою правовий 
механізм гарантування прав засуджених детального регламентовано у законодавстві України, 
оскільки це дозволяє створити додаткові гарантії законності виконання покарань, та орієнтовано 
на міжнародно-правові стандарти гарантій прав засуджених (гуманне ставлення та повага до люд-
ської гідності; керування пенітенціарними закладами в етичному контексті; позитивний вплив 
персоналу на ув’язнених). Підкреслено, що захист та гарантування прав засуджених в першу 
чергу гарантується конституційними нормами, законами та нормами підзаконних норматив-
но-правових актів з урахуванням обмежень визначених законодавством та встановлених судо-
вим вироком. Уточнено, що основними групами прав засуджених є: 1) загальні права притаманні 
для всіх громадян України; 2) спеціальні права засуджених. Відмічено, що право засуджених на 
охорону здоров'я – це право на найвищий доступний стандарт фізичного і психічного здоров'я 
та включає в себе право на доступ до медичної допомоги, профілактичних заходів, лікування 
і забезпечення гігієнічних та санітарних умов та умов життя, які сприяють збереженню здоров'я. 
Зауважено, що значним досягненням законодавства в системі виконання покарань в сфері охо-
рони здоров’я є те, що засуджені особи мають можливість звертатися до лікарських установ, 
що надають платні медичні послуги, система відбуття покарання відмовилася від примусового 
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лікування від наркотичної та/або алкогольної залежності, яке тепер здійснюється за заявою засу-
дженого, введено положення відповідно до якого засуджені не повинні піддаватися медичним 
дослідженням та експериментам незалежно від їх згоди. 

Ключеві слова: правовий статус засуджених, права засуджених, право засуджених на охо-
рону здоров’я, місця несвободи. 

Lytvynenko O.Yu. The right of convicts to health care: theoretical and legal analysis
The article notes that the reform of the penitentiary system of Ukraine is aimed at the transition from 

a punitive approach in the correction of convicts to a rehabilitation approach and ensuring compliance 
with international standards for the protection of the rights of convicts. It was determined that for 
this purpose, the legal mechanism for guaranteeing the rights of convicts is regulated in detail in the 
legislation of Ukraine, as it allows creating additional guarantees of the legality of the execution of 
punishments, and is oriented towards international legal standards of guarantees of the rights of convicts 
(humane treatment and respect for human dignity; management of penitentiary institutions in ethical 
context; positive influence of staff on prisoners). It is emphasized that the protection and guarantee of 
the rights of convicts is primarily guaranteed by constitutional norms, laws and norms of subordinate 
legal acts, taking into account the limitations defined by the legislation and established by the court 
verdict. It was clarified that the main groups of rights of convicts are: 1) general rights inherent to all 
citizens of Ukraine; 2) special rights of convicts. It is noted that the right of convicts to health care is 
the right to the highest available standard of physical and mental health and includes the right to access 
to medical care, preventive measures, treatment and provision of hygienic and sanitary conditions and 
living conditions that promote preservation of health. It was noted that a significant achievement of the 
legislation in the system of execution of punishments in the field of health care is that convicted persons 
have the opportunity to apply to medical institutions that provide paid medical services, the system of 
serving a sentence has abandoned forced treatment for drug and/or alcohol addiction, which is now 
carried out at the request of the convict, a provision has been introduced according to which convicts 
should not be subjected to medical research and experiments regardless of their consent.

Key words: the legal status of convicts, the rights of convicts, the right of convicts to health care.
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